Zikir Pagi dan Petang

Sesuai Sunnah Rasulullah £

1. Membaca Ayat Kursi Dibaca 1x
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"Allah, tidak ada tuhan selain Dia. Yang Maha Hidup, Yang terus menerus mengurus (makhluk-
Nya), tidak mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi.
Tidak ada yang dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya..." (QS. Al-Baqarah: 255)

Keutamaan: Siapa yang membacanya di pagi hari akan dilindungi dari gangguan jin hingga petang. Dan
siapa yang membacanya di petang hari akan dilindungi hingga pagi.

2. Membaca Surah Al-Ikhlas Dibaca 3x
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"Katakanlah (Muhammad), 'Dialah Allah, Yang Maha Esa. Allah tempat meminta segala sesuatu.
(Allah) tidak beranak dan tidak pula diperanakkan. Dan tidak ada sesuatu yang setara dengan
Dia."
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3. Membaca Surah Al-Falaq Dibaca 3x
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"Katakanlah, 'Aku berlindung kepada Tuhan yang menguasai subuh (fajar), dari kejahatan
(makhluk yang) Dia ciptakan, dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan dari
kejahatan (perempuan-perempuan) penyihir yang meniup pada buhul-buhul, dan dari kejahatan

orang yang dengki apabila dia dengki.

4. Membaca Surah An-Nas Dibaca 3x
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"Katakanlah, 'Aku berlindung kepada Tuhannya manusia, Raja manusia, sembahan manusia, dari

kejahatan (bisikan) setan yang bersembunyi, yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada

manusia, dari (golongan) jin dan manusia.

Keutamaan (3 Qul): Membaca Al-Ikhlas, Al-Falaq, dan An-Nas sebanyak tiga kali pada pagi dan petang
hari akan mencukupimu dari segala sesuatu.

5. Sayyidul Istighfar (Penghulu Istighfar) Dibaca 1x

"Ya Allah Fnakaii adalah Tithanki tidak ada Tithan vana herhak diihadahi celain Fnakai
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6. Doa Memohon Perlindungan (Tolak Bala) Dibaca 3x
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"Dengan nama Allah yang bila disebut, segala sesuatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya,
Dia-lah Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui."

Keutamaan: Barangsiapa membacanya sebanyak tiga kali pada pagi dan petang hari, maka tidak ada
sesuatu pun yang akan membahayakannya.

~. Doa Keridhaan Dibaca 3x
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"Aku ridha Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama, dan Muhammad £ sebagai nabi."

Keutamaan: Barangsiapa membacanya, maka Allah berjanji akan meridhainya pada hari kiamat.

8. Zikir Khusus Waktu Pagi Dibaca 1x (Pagi Saja)
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"Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada
ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nya

kerajaan dan puji-pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu."
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9. Zikir Khusus Waktu Petang Dibaca 1x (Petang Saja)
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"Kami telah memasuki waktu petang dan kerajaan hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak
ada ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-Nya
kerajaan dan puiji-pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.”

10. Doa Memohon Keselamatan (Afiyah) Dibaca 1x
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, sesungguhnya
aku memohon ampunan dan keselamatan dalam agamaku, duniaku, keluargaku, dan hartaku."

11. Shalawat kepada Nabi Muhammad % Dibaca 10x
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"Ya Allah, limpahkanlah selawat dan salam kepada Nabi kami Muhammad."

Keutamaan: Barangsiapa bershalawat kepadaku di waktu pagi sepuluh kali dan di waktu petang sepuluh
kali, maka ia akan mendapatkan syafaatku pada hari kiamat.
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